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Diabetique, la jeune Gruerienne a recu samedi un chien d’alerte de 'association sierroise Farah-Dogs

Un chien tres spécial pour Naomy

/ Lok

<« STEPHANE SANCHEZ

Corbiéres » «Ce chien change la viel» sourit
Anne Piccot, maman de la petite Naomy Co-
quoz, 7 ans. Atteinte dun diabéte de type 1, la
fillette vit depuis le mois d'octobre avec un
Labradoodle trés spécial, Jamy. Un chien ca-
pable de détecter 'hypo- ou I'hyperglycémie
de sa petite maitresse et de donner l'alerte.
L'Association suisse d'éducation de chiens
d’assistance Farah-Dogs, basée a Sierre, a
formé cet «<ange gardien» particulier. Elle I'a
officiellement offert a la famille du Paquier,
samedi a la buvette de Corbiéres.

Anne Piccot se souvient encore de cet au-
tomne 2015: «I1 y a eu quelques signes avant-
coureurs: grande soif, perte de poids, pipis
nocturnes au lit...» La confirmation du dia-
gnostic est tombée le 11 septembre 2015. De-
puis, la quantité de glucose contenue dans le
sang de Naomy est une préoccupation
constante et vitale, puisque I'hypo- ou I'hyper-
glycémie, passé un certain cap, signifient
coma et méme pire.

«On sort et on se
défoule. 11 est tout
le temps avec moi»

Naomy

Il ¥ a quelgques mois déja, Naomy a pu re-
noncer aux 20 contrdles du sang par préléve-
ments qui rythmaient ses journées: un cap-
teur mesure en permanence automatiquement
sa glycémie, sans toutefois donner I'alarme.
Elle bénéficie également d une pompe a insu-
line, gérée par télécommande. Mais I'état
d'alerte reste permanent, explique Anne Pic-
cot, qui «compte» la teneur en glucose de
chaque repas, gére les injections, et doit anti-
ciper chaque variation de glycémie, dictée
aussi bien par 'activité ou I'alimentation que
par les émotions de la fillette.

Un soulagement

«C'est 24 heures sur 24, méme la nuit. Alors,
quand j'ai appris I'existence de chiens spé-
ciaux par les réseaux sociaux, j'ai bondil»,
expligue la maman de 38 ans.

Jamy partage désormais le souci de la fa-
mille. Formé pour détecter la glycémie au tra-
vers de l'odeur de Noamy (transpiration ou
haleine}, ce chien d'un peu plus de deux ans
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Le président de Farah-Doqgs Pierre de Chastonay a remis samedi le chien Jamy a la petite Naomy, sous les yeux
de sa maman, Anne Piccot (3 g.) et de 'éducatrice canine Stéphanie Nanchen. Vincent Murith

est aussi capable de donner 'alerte en cas
d’anomalie. Pour I'instant, le jour. Mais il sera
bient6t aussi veilleur de nuit. «C'est une sécu-
rité supplémentaire et un soulagement. Je vais
pouvoir dormir!» explique lamaman. A terme,
le fidéle compagnon pourra également ame-
ner la trousse d'urgence i sa maitresse. Carsa
formation continuera, Farah-Dogs restant a
cette fin propriétaire officiel de I'animal placé
gratuitement.

Bon pour le moral

Mais ce n'est pas tout. Depuis I'automne passé,
Naomy traverse un certain isolement, confie
sa maman. «Elle se souvient de son passé,
avant la maladie, et traverse quelques coups
de blues.» Mais Jamy a déja inversé la tendance
depuis octobre, date du début de sa phase
d’adaptation dans la famille. «Il ressemble a
une peluche», sourit Naomy. «On sort et on se
défoule. Il est tout le temps avec moi, sauf a
I'école et au judo. On se fait des célins. Et il
mange la neige!s, lance la fillette, épatée. »

UN COUP DE MAIN POUR
UN COUP DE LANGUE

Nicole Boyer ne dévoilera pas la maniére
dont elle a dressé Jamy, le deuxiéme chien
d'alerte pour personne souffrant de diabéte
corti du centre de formation de I'Associa-
tion suisse d'éducation de chiens d'assis-
tance, Farah-Dogs, a Sierre. 5i ce n'est
qu'elle utilise les vétements et odeurs
d’autres diabétiques. Le flair, par contre, a
fait ses preuves: «Notre premier bénéfi-
ciaire a découvert grice a son chien gu'il
faisait des crises durant son sommeil», sou-
rit la directrice de I'association. Quand le
réveil 3 coup de langue devient salvateur...
Mée en septembre 2014 et reconnue par
Diabéte Suisse et par I'Office fédéral de la
santé, Farah-Dogs a d'autres cordes a son
arc. Elle édugue a ce jour cinqg chiens (co-
kers anglais, Labradoodle et berger austra-
lien), dont certains sont destinés a accom-
pagner des personnes atteintes d’autisme
ou d’épilepsie. «Chacun représente un in-
vestissement de 20000 a 25 000 francs»,
indigue Nicole Boyer, qui compte sur les
dons et cherche des familles d’accueil pour
développer l'activité de Farah-Dogs. 52

» Plus d'infos sur www.farah-dogs.ch



